
Workshop “นักสร้างรอยยิม้ละไม” การจดัการกระบวนการเรียนรู้ผ่านดนตรี

ของเล่นเพือ่การสร้างสรรค์สําหรับคนทํางานเพือ่เดก็และเยาวชน 

โดยกลุ่มโลกทศัน์สโมสร ยิม้ละไม 

ณ อาคารหอจดหมายเหตุ ช้ัน 3 ห้องประชุม 1 

วนัที ่6 พฤษภาคม 2554 เวลา 09.00-12.00 น. 

 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อสร้างสรรคก์ระบวนการเรียนรู้ใหก้บัคนทาํงานเพื่อเด็กและเยาวชน  ตลอดจนผูส้นใจทัว่ไป  ได้

เรียนรู้ผา่นทางดนตรี  เขา้ใจธรรมชาติ  เขา้ใจชีวติ  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่า  สร้างสรรคส่ิ์งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

สังคม นาํไปสู่การจดัการตวัเองใหมี้ความสัมพนัธ์และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

 คนทุกคนมีดนตรีอยูใ่นตวัและหวัใจ  เม่ือเราสามารถพดู หวัเราะ ร้องไห ้เดิน กระโดด เราจึงสามารถ

สร้างสรรคร์อยยิม้ แบ่งปันความสุข และมิตรภาพใหเ้กิดข้ึนกบัทุกคนได ้

รูปแบบ/เนือ้หา 

 จดั Workshop สร้างกระบวนการการเรียนรู้ และการมีความรับผดิชอบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ผา่น

รูปแบบการจดักิจกรรม เล่นดนตรี การละเล่น และการแสดงละคร โดยเนน้การสร้างจงัหวะใหส้มัพนัธ์และ

สมดุลกนัระหวา่ง ดนตรี ธรรมชาติ และชีวติ 

กระบวนการ 

 นาํเสนอกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นเคร่ืองดนตรี การแสดง และของเล่นของชนเผา่ต่างๆ ใน

สมยัโบราณ เช่น เช็คเกอร์ คิดเจอริดู เดวลิสต๊ิก กระบอง ขนัธิเบต กลอง ฮูลาฮูป เป็นตน้ โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ือง

ดนตรีราคาแพง แต่สามารถสร้างสรรคแ์ละผลิตไดเ้อง เป็นการรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่า ใชซ้ํ้ าและนาํกลบัมาใช้

ใหม่ 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ี ใหค้วามสนใจในการแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมกิจกรรมตั้งแต่

เร่ิมจนจบกิจกรรม เพราะกิจกรรมน้ีเนน้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นศูนยก์ลางของกระบวนการ โดยกระบวนการทุก

ช่วงเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น ทบทวนตวัเอง รู้จกัตนเอง แสดงสภาวะภายใน



ของตนเองใหผู้อ่ื้นเห็นตวัตนท่ีแทจ้ริง พร้อมทั้งแบ่งปันประสบการณ์ของตวัเองกบัผูอ่ื้น อาทิเช่น มีการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์จงัหวะชีวติและการทาํงานของแต่ละคน  แลว้เช่ือมโยงเขา้กบัจงัหวะดนตรีและจงัหวะ

ธรรมชาติ 

 จากกิจกรรมน้ีทาํใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดแ้สดงเอกลกัษณ์ของตวัเองส่ือออกมาเป็นจงัหวะท่าทาง ทาํให้

ผูอ่ื้นเขา้ใจเรามากข้ึน นอกจากนั้นยงัทาํใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดความเช่ือมัน่และมีพลงัในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น

อีกดว้ย 

ข้อสังเกต 

 กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมดนตรีท่ีสร้างกระบวนการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษาใหก้บัคนทาํงานเพื่อ

เด็กและเยาวชน ตลอดจนผูส้นใจทัว่ไป ไดส้ร้างสรรคก์ระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมต่างๆ เพื่อสามารถนาํทกัษะ

กระบวนการต่างๆ  ไปใชใ้นการสร้างสรรคส์ังคมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื ตลอดจนไดเ้รียนรู้ความสัมพนัธ์

ของระบบนิเวศ เขา้ใจจงัหวะธรรมชาติ จงัหวะชีวติ จงัหวะดนตรี ท่ีสมดุลกนั เป็นการต่อยอดการเรียนรู้ พฒันา

ตนเอง และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 กิจกรรมน้ีจึงเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการแสดงพลงักลุ่ม ในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงาม เปิด

โอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น ร่วมกนัคิด ร่วมกนัทาํ และสามารถสร้างสรรครู์ปแบบกิจกรรมไดเ้อง  

 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ใหค้วามสนใจเฉพาะกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมน้ีมีการลงทะเบียนผา่นทาง

เวบ็ไซต ์โดยมีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 9 คน อาทิเช่น อาจารยแ์ละตวัแทนองคก์รท่ีทาํงานเก่ียวขอ้งกบัเด็กและ

เยาวชน เป็นตน้ 

 

 

 

http://thailandyouthfestival.com/download/logo.rar�

