
เสวนา “เยาวชนทาํได ้เปล่ียนตวัเอง เปล่ียนครอบครัว เปล่ียนโลกทั้งใบ” 

         โดย สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

                                      ณ Outdoor เวทสีวนพุทธธรรม  

                             วนัที ่8 พฤษภาคม 2554 เวลา 10.00-11.00 น. 

 

วตัถุประสงค์ 

 แลกเปล่ียนประสบการณ์จากการดาํเนินงานในแต่ละพื้นท่ี 

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

 เพื่อนาํเครือข่ายของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวมาแลกเปล่ียน พดูคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์

จากการดาํเนินงานในแต่ละพื้นท่ี 

รูปแบบ/เนือ้หา 

 การเสวนา โดยมีผูด้าํเนินการเสวนา 2 คน คือ คุณเรวติั สังขช่์วย และคุณนนัทิญา จิตตโสภาวดี 

ดีเจจาก Fm 105 และมีผูเ้ขา้ร่วมการเสวนาบนเวที 5 คน (ซ่ึงเป็นเยาวชน 3 คน และผูใ้หญ่ 2 คน) คือ  

 - นายสรายทุธ   แกว้กาํโพรี (นูต)  เครือข่ายรณรงคย์ติุการพนนับอล  

 - นายราเมศวร  ศรีทบัทิม (กุง้)  สถาบนัเครือข่ายครอบครัวเขม้แขง็ จ.สุรินทร์ 

 - น.ส.สกาว      ป่ินผกัแวน่  ร.ร.บุญวาทย ์จ.ลาํปาง 

 - นายสมคิด     ทองสง  นายกสมาคมครอบครัวเขม้แขง็ จ.พทัลุง 

 - นางฐานิชชา   ล้ิมพานิช (พี่ใหม่)   ผูจ้ดัการมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 

กระบวนการ 

 1. ผูด้าํเนินการเสวนาใหผู้เ้ขา้ร่วมการเสวนาแต่ละคนแนะนาํตวั และงานท่ีทาํ  

2. ผูด้าํเนินการเสวนาใหผู้เ้ขา้ร่วมการเสวนาแต่ละคนแลกเปล่ียนถึงประเด็น การเปล่ียนแปลง

ของตวัเองวา่เป็นอยา่งไร เพราะอะไร ทาํไมถึงเกิดการเปล่ียนแปลงดีข้ึนได ้  

3. ผูด้าํเนินการเสวนาใหผู้เ้ขา้ร่วมการเสวนาแต่ละคนแลกเปล่ียนถึงประเด็น ตวัอยา่งรูปธรรม 

ความสาํเร็จ ความภาคภูมิใจจากการเปล่ียนเปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงาน   

4. ผูด้าํเนินการเสวนาสอบถามนางฐานิชชา ล้ิมพานิช (พี่ใหม่) ผูจ้ดัการมูลนิธิเครือข่าย

ครอบครัววา่ จะทาํอยา่งไรใหมี้พื้นท่ีดีๆใหก้บัเยาวชน รวมทั้งปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน  

5. ผูด้าํเนินการเสวนาเปิดโอกาสใหผู้รั้บฟังการเสวนา แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น  

 6. ผูด้าํเนินการเสวนากล่าวขอบคุณและกล่าวปิดการเสวนา  

ผลทีเ่กดิขึน้ 



 ผูเ้ขา้ร่วมประมาณ 30 คนมีหลากหลายกลุ่ม หลากหลายอาย ุมีทั้งท่ีมาเชิงปัจเจก และมานัง่ดู

เป็นกลุ่ม ซ่ึงบางส่วนก็จะเป็นกลุ่มเดียวกบัผูเ้ขา้ร่วมการเสวนาบนเวที  และส่วนใหญ่จะฟังการเสวน

ตั้งแต่ตน้จนจบการแสดง 

 ในช่วงทา้ยของการเสวนาหลงัจากท่ีผูด้าํเนินการเสวนาเปิดโอกาสใหผู้รั้บฟังการเสวนา 

แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น 3 คน ในช่วงทา้ยของการ

เสวนาหลงัจากท่ีผูด้าํเนินการเสวนาเปิดโอกาสใหผู้รั้บฟังการเสวนา แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น 

นอกจากน้ีบางช่วงของการเสวนายงัเปิดโอกาสใหเ้ยาวชน จ.ลาํปาง และ จ.พทัลุง ซ่ึงนัง่ฟังการเสวนาได้

พดูคุยอีกดว้ย 

                                                   
 


