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วตัถุประสงค์ 

มุ่งอธิบายถึงความสาํคญัของวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา 

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

 กิจกรรมสานเสวนาน้ีมุ่งอธิบายถึงความสาํคญัของวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา นัน่คือ“วนัวิ

สาขบูชา” และอธิบายความหมายของคาํวา่ “พุทธชยนัตี” และแนะนาํหลกัการในการใชชี้วติใหมี้

ความสุข 

รูปแบบ/เนือ้หา 

 พิธีกรชายร่วมสนทนาธรรมกบัพระอาจารยม์หาพงศน์รินทร์ ฐิตวโํส วดัสุทศัน์เทพวราราม 

โดยเร่ิมตน้เล่าถึงท่ีมาและความสาํคญัของวนัวสิาชบูชา พุทธบูชา 2,600 ปี ความหมายของ พุทธชยนัตี 

และใหข้อ้แนะนาํในการใชชี้วติสาํหรับวยัรุ่น และปิดทา้ยกิจกรรมดว้ยการภาวนาภาษามือผา่นบทเพลง 

“ลมหายใจ” 

กระบวนการ  

 สานเสวนาผา่นการพดูคุยระหวา่งพิธีกรและพระอาจารย ์และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ 

แลกเปล่ียนความเห็น 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

 ผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมดตั้งใจฟังการสนทนาอยา่งมาก บางคนมีการจดบนัทึกและตั้งใจฟังจนจบการ

เสวนา จากการท่ีพระอาจารยก์ล่าวถึงความสาํคญัของวนัวสิาขบูชา ก่อนท่ีจะเล่าถึงรายละเอียด พระ

อาจารยแ์ละพิธีกรไดต้ั้งคาํถามกบัผูร่้วมฟังการเสวนาดว้ย ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมทุกคนใหค้วามร่วมมือในการ

ตอบคาํถามเป็นอยา่งดี และพระอาจารยไ์ดใ้หก้าํลงัใจในการเร่ิมลดการใชชี้วติฟุ่มเฟือยอีกดว้ย 

 ข้อสังเกต 

 1) การเนน้ย ํ้าใหเ้ยาวชนรู้จกัฝึกตนเองใหล้ดความฟุ่มเฟือย เม่ือมีเงินเหลือก็เก็บส่วนหน่ึงและ

ส่วนหน่ึงก็นาํไปช่วยเหลือสังคมซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความสุขท่ีแทจ้ริง 

 2) จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเสวนาประมาณ 20 คน ส่วนใหญ่เป็นลูกศิษยพ์ระอาจารยใ์น

โครงงานคุณธรรมมาร่วมฟังและตอบคาํถาม  



     
 


